
日(曜) 祝/休館日 区分 創作実習室 会議室１(小) 会議室２(大) 音 楽 室 多目的ホール

午前 リズム体操
午後
夜間
午前 墨すり書道教室【午前】

午後 墨すり書道教室【午後】

夜間 クラシックギター ストレッチボール＆ひめトレ

午前
午後 からだほぐし教室

夜間
午前 足腰げんき教室【初級・中級】

午後 フラワーアレンジメント【昼】

夜間 フラワーアレンジメント【夜】

午前 リコーダー
午後 囲碁
夜間 歌王会
午前 歌王会 歌王会 歌王会
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 リズム体操
午後
夜間
午前 七宝焼 墨すり書道教室【午前】

午後 墨すり書道教室【午後】

夜間 ストレッチボール＆ひめトレ

午前
午後 からだほぐし教室

夜間
午前 足腰げんき教室【初級・中級】

午後
夜間 N＆K　BalletandDance

午前
午後 囲碁 恵会
夜間
午前 恵会 恵会 恵会 恵会
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 リズム体操
午後
夜間
午前 墨すり書道教室【午前】

午後 墨すり書道教室【午後】

夜間 クラシックギター

午前
午後 からだほぐし教室

夜間
午前 足腰げんき教室【初級・中級】

午後 フラワーアレンジメント【昼】

夜間 フラワーアレンジメント【夜】 N＆K　BalletandDance

午前 リコーダー
午後 囲碁
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前 リズム体操
午後
夜間
午前 七宝焼
午後
夜間 ストレッチボール＆ひめトレ

午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間
午前
午後
夜間

2026年12月

…予約済　　更新日： 2026年9月24日(木)

午前=9:00～13:00　午後=13:00～17:00　夜間=17:00～22:00

1 (火)

TEL.0930-24-8811

★最新の状況は必ずお電話で確認してください。

サンワークゆくはし予約状況

2 (水)

3 (木)

4 (金)

5 (土)

6 (日)

7 (月) 休館日

8 (火)

9 (水)

10 (木)

11 (金)

12 (土)

13 (日)

14 (月) 休館日

15 (火)

16 (水)

17 (木)

18 (金)

19 (土)

20 (日)

21 (月) 休館日

22 (火)

23 (水)

24 (木)

25 (金)

26 (土)

27 (日)

28 (月) 休館日

29 (火) 休館日

30 (水) 休館日

31 (木) 休館日


